€ He Ara Oranga te tarawaho putanga toiora

‘ Te Whakakitenga: “Tu tangata mauri ora.”
Ka tutuki tenei ina ka rongo nga tangata, nga whanau me nga hapori o Aotearoa i énei mea e whai ake nei...

Toiora mai i te tirohanga o te ao Maori:

Tino rangatiratanga me te
mana motuhake

Ka haumarutia, ka
whakatiketikehia, ka
whakatinanahia hoki nga
motika o te ture, o te ira
tangata, o te ahurea, me étahi
atu motika o te whanau.

Ka hangai nga motika ki Te Tiriti
o Waitangi me te ao Maori tae
atu ki te whakamahinga o te
tikanga tuku iho.

Ka hua mai te tino
rangatiratanga i te iwi Maori ki
te whakatau me péhea ratau e
puawai. He maha nga ahuatanga
o te tino rangatiratanga.

Ka whakamanahia nga motika
o te whanau, hei painga
mo Aotearoa.

Whanaungatanga me te
arohatanga

Ka puawai nga whanau i roto
i te taiao o te arohatanga me
te manaaki.

Ka matomato te tipu o nga
kaupapa me nga reanga katoa
o te whakapapa whanau.

Ka whakatauiratia nga torokaha
o te whakawhanaungatanga
hei taunaki i te hononga pai me
te noho tau. Ka whakatinanahia
te kotahitanga.

Whakaora, whakatipu
kia manawaroa

E pakari ana te ahurea o nga
whanau; ka puawai te tipu o te
whanau ma te whakatinana i te
ritenga Maori, te tikanga Maori
me te matauranga Maori.

Ka whakapuakina e te Maori
nga hononga ma te tikanga
awhi mai, awhi atu, me te
whakamabhi i te reo me ona
tikanga, ao, po noa; maii te
wa e poniponi ana.

Ka whakanuia, ka tuaritia te
ataahua o te ahurea Maori e
nga tangata katoa i Aotearoa,
hurinoa i te ao.

Wairuatanga me te
manawaroa

Ka piki tonu te mauri me te
wairua o nga whanau, tuku iho
ki nga reanga.

Ahakoa e manawaroa ana nga
whanau, ka tipu haere tonu
nga pukenga me nga kaha o
te whanau.

Kia whakahouhia, kia manaakitia
hoki nga Taonga Maori; ka
haumarutia, ka whakanikohia, ka
whakakahangia hoki te hononga
ahurea me te hononga wairua a
te Maori ki te taiao, ki te whenua,
ki te whakapapa me te whanau.

Whakapuawaitanga me te
pae ora

Ka noho Maori nga whanau ora
me te toiora taurite.

Ka riro i nga whanau nga
rauemi kia ngaruru; tau iho
ki nga mokopuna, he taonga
motuhenga hoki.

Ka tatd nga hiahia a nga
whanau, 3, ka mukua atu nga
tawewetanga whakatake.

Ka noho nga whanauiraro i
te maru o te wai ora, te mauri
ora me te whanau ora hei
whakaputa ki te pae ora.

Tumanako me te ngakaupai

E kauae runga ana nga whanau.

E whakaaro pai ana nga
whanau ki nga anamata,
ki nga aronga me nga
wawata motuhake.

Kei nga whanau nga rauemi me
nga aheitanga ki te whakatau
me te whakarite i 6 ratou

ake anamata.

Toiora mai i te tirohanga whanui:

Ka haumaru, ka poipoitia

Ka noho ahuru nga hononga a
[nga whanau i roto i te mahaki,
i te whakaute me te aroha.

Ka mauri tau nga reanga pakeke
katoa i roto i 6 ratou whanau/ ropu
papori ranei. Ki te noho momotu
etahi tangata, ka ahei ratou ki te
tihono ang, kia renarena ano ai te
taukaea tangata.

Ka noho haumaru, ka noho
whakamaru te whanau, 3,
ka watea i nga tukino me
nga whakawhiu.

Ka noho, ka ako, ka mahi, ka
haere hoki nga whanau ki nga
wahi haumaru.

Kia ora, kia tipu, kia kaha

Ka rongo nga whanau i te toiora
karearoto. Kia riro ki nga whanau,
nga pukenga, nga rauemi me

nga tautoko hei hautt i nga
auheke, i nga taero me nga ngaru
whakapuke o te wa, e pakari ake
ai te toiora me te manawaroa.

Ka rongo, ka taroi hoki nga
whanau i nga timomo karearoto
- ka whakanuia nga kaha a tena, a
tena o te whanau.

Ahakoa ki hea rongohia ai te
taumaha me te ngaukino ranei, ka
whai tautoko, ka whai pono hoki
nga whanau ki te whakaahei, ki te
whakaora me te whakatipu hoki i
a ratou ano.

Kia riro mai nga mea e hiahiatia ana

Kei nga whanau nga rauemi kia
tipu matomato.

Ka tapiritia (me étahi atu mea) ko
te putea, ko te haumaru pitea,

ko te whai wahi ki nga kai hauora,
ki nga kainga ora, ki nga mahi
korikori, ki nga akoranga pumau,
ki nga toa auaha, me te whai wa ki
nga ngahau pera i nga takaro ma
nga tamariki.

Ka whai tautoko, rauemi hoki

nga whanau hei whakapimau i

te hauora i te roanga o to ratou
oranga, a, kia rongo ai ratou i te
mana taurite i te hauora. Ka noho
nga whanau i roto i nga hapori me
nga taiao tuku hauora, toiora hoki.

Kia tiihono, kia whai uara

Ka whai uara nga whanau, a, ka
watea ki te whakapuaki i 6 ratou
tuakiri ake.

Ka tihono nga whanau ki

nga haporiirunga i te wairua
whai take me te whakaute. Ka
tuhono ano nga whanau ki nga
ahurea, reo, whakapono, hahi,
wairuatanga ranei, a ka ahei ki te
whakapuaki i nga uara me nga
mahi ahurea.

Ka whai hononga nga whanau ki
te ao tlroa, 3, ka whakatinana i te
kaitiakitanga taiao.

Kei pohehé he whakamaoritanga te ‘tirohanga ao whanui, o ‘te tirohanga ao Maori’. He hononga t6 énei huatau toiora,
engari ka ahu mai i nga tirohanga rereké. He wa ka taea ki te whakatapoko i nga ‘tirohanga ao whanui’ e te Maori.

Kia whakatinana nga motika me
te mana tangata

Ka whai mana nga motika
o hga whanau, 3, ka noho
rangatira ratou.

Ka whai wahi nga whanau ki te
hapori me te papori whanui,

me te noho watea i te kaikiri, te
ngaukino me te whakaparahako.

Ka whai mana, ka hangai hoki nga
motika o te whanau ki Te Tiriti o
Waitangi, ki nga ture whaipanga
o Aotearoa me te ao hoki.

Ka whakatikahia nga panga kino
o te whakawaimehatanga me nga
takahitanga 6 mua.

Kia manako nui, kia whai take

Ka whai tikanga nga whanau,
3, e aro whakamua ana.

Ka rongohia, ka whakautetia nga
whakaaro, korero hoki.

Ko nga whanau tonu ka whakatau
i 0 ratou take mo o ratou
anamata, 3, ka whai rauemi hei
aru i nga whainga, nga moemoea
me nga wawata.

| roto i te hapori manaaki ka
whakataungia 6 ratou ake
kowhiringa, ka riro rauemi, a, ka
whakaponotia ratou ki te kimi
huarahi mo ratou ake.
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