Ko Te Tiriti o Waitangi hei tiapapa
ki te waihanga i nga ture me
nga kaupapahere.

Ka whakawhanake nga whanau i
nga rautaki hei whakatau atu i nga
torite puta noa i nga take hauora
hei whakatutuki i nga putanga
mana taurite.

Ko nga whanau tonu ka arahi i nga
whakataunga mo te taha ki nga
rauemi toiora me nga kaupapahere
ki nga taumata katoa.

Ka titohungia te Matauranga
Maori, a, ka manawatia péra ki
nga tirohanga hauora, a, ka whai
hiranga ki roto i te pinaha.

Ka whakamanatia te Maori ki

te aroturuki i nga herenga ki Te
Tiriti o Waitangi hei urupare i nga
kaikiritanga me nga toritenga e pa
ana ki te tuku rauemi puta noai
te punaha.

Ka haumarutia nga raraunga Maori,
a, ma nga whanau ano e whakaahua,
a, e whakatau atu i nga putanga

me nga inenga.

Ka whai wahi te whanau, 3, ka
arataki i nga take o te hapori, o te
rohe me te motu.

Ka whakatau nga whanau i

nga hoahoatanga, 3, ka hanga
tahi i nga tautoko me nga
ratonga e whakamana ana i nga
wawata Maori.

Ka haepapatia nga urupare
whanau, 3, ka arahina e matou te
hanganga o nga tautoko me nga
ratonga, o nga tukutanga atu me
nga whakapaitanga kaupapahere.

Nga huarahi e arahina ana e te
whanau ki te whakawhanake me te
whakakaha i te manawaroa.

Ka wananga nga whanau mo nga
huarahi whakatika i nga wheako

o te auht, o nga tukinotanga o te
puroi me te petipeti hei whakaatu i
nga tautoko me nga ratonga.

Ka whakaahei nga whanau
kia wairua auahairungaite
wairua rakahinonga.
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Ka wawe te whai wahi a nga whanau
ki nga whai wahitanga me nga
kowhiringa e pa ana ki nga tautoko
me nga ratonga, péra i te rongoa.

Ka whakatau te whanau i nga
hiahia katoa a te hunga mahi
hei wawao i te rangatiratanga
mai i nga whakahaweatanga me
nga ngakaukino.

Ko te whanau ka whakatau i nga
urupare e pa ana ki nga tikino e pa
ana ki te puroi me te petipeti.

Ka whakahohea nga whanau
kia urupare ki nga wheako, nga
timanako, nga wawata me nga
hiahia a te Maori.

Ka whakatau nga whanau i nga
huarahi hei tatohu i nga tautoko a
nga kaupapa Maori, a nga iwi Maori
me nga whanau e taurite ana te
rauemitia ki nga hapori.

Ka tauawhitia te tino rangatiratanga
i roto i nga ratonga hei whakahohe i
te mana motuhake.

Ka rauemitia nga whanau ki te
tuku i nga tautoko me nga ratonga
wawe a te whanau.

Kia whakawhenua Te Ao Maori ki
nga ratonga hei whakanoho i nga
kowhiringa ahurea haumaru whanui
hei whakaoranga.

Ka whakamanatia, 3, ka uaratia te
mana whanau me nga motika Tino
Rangatiratanga.

Ka korero nga whanau mo nga
wheako papai e pa ana ki te

rapu tautoko e watea anaite
whakahaweatanga, i te toihara me
te kaikiri.

Ka arahi nga whanau i nga rautaki
e whakatau ana i nga panga o te
urupatu me nga ngaukino mauroa.

Ka rongo nga whanau i nga wheako
e tautoko ana i te haepapatanga o
te wairuatanga, o te whanau me te
oranga tinana.

Ka manawatia nga aromatawai
ahurea, nga huarahi me nga mahi
hei taonga tuku iho, 3, ka orite te
whakautengia ki éra o nga huarahi
whare rata.

Ka whakakorengia nga whakawhiu
taratahi ki r6 herehere.

Ka manawatia te
whakawhanaungatanga ki nga
ratonga hei whakahohe i nga
hononga plmau a te whanau.

E tihono ana nga whanau ki nga
tautoko e hono ana ki te Mauri ora.

Ka wawe te whai wahi o nga
whanau ki nga parongo, ki nga
rauemi me nga tautoko péra ki nga
tautoko matihiko.

Ka kite nga whanau i nga huarahi
ki te pae ora - ara, kia koha mai, kia
koha atu.

Ka rongo nga whanau i nga tautoko
me nga ratonga e whakamana ana
i te whai hiranga o nga hononga ki
te whenua, ki te whakapapa me
nga atua.

Ka whakatau te whanau i nga
whakangungu me nga rauemi e
hiahiatia ana hei whakawhanui i
te aheinga me te aheitanga o te
hunga mabhi.

Ka whakaahua nga whanau i te
toiora me nga huarahi whakamaui,
ka mutu ka manawatia, ka
whakautengia.

Ka orite te manawatia o te
matauranga Maori ki éra
atu matauranga.

Ka whakaatangia nga uara Maori
ki nga ratonga, 3, ka tirohia énei e
nga whanau.

Ka whakamuramuratia nga kaha

o te whanau hei whakat i nga
rerekétanga pimau, a, e ahei ai
matou ki te whakatutuki i td6 matou
pitomata whanui.

Ka rongo nga whanau i nga taiao
manaaki ahurea, otira i nga taiao
hei whakahohe i nga tukanga
whakaoranga péra i te pae
oranga hei whakatau atu i nga
tawewe e kitea ana i nga huarahi
whakawa taihara.

Ka rongo nga whanau i nga aheinga
ki te whai i o ratou wawata mo

te whai matauranga me te

whiwhi mahi.
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He Ara Awhina (Nga ara Tautoko) te tarawaho

Te Whainga: Tetahi ptinaha uekaha o te hauora hinengaro me nga waranga mo te whanau

Kei te whanau te mana rangatira o tona oranga. Ko matou hei arahanga te toiora me te oranga mo matou ake. Ka taea e nga whanau katoa ki te ata karo i te auhitanga,

whakaiti inga raru o te puroi me te petipeti.

Toiora mai i te tirohanga whanui

Mana taurite - E hiahia ana
matou (tangata whaiora) ki te
whai i te punaha o te hauora
hinengaro me te waranga e
tautoko ana i nga whanau katoa.

Kia whakatutaki te plnaha o te
hauora hinengaro me nga waranga

i nga kawenga o Te Tiriti o Waitangi.

Ka whakaiti iho nga kaupapahere
me nga ture i nga take papori,
ohanga, taiao, ahumoni hoki

o te auh, o te puroi me te

mabhi petipeti, ka mutu, ka
whakaaheingia te toiora taurite.

Ka manawatia to matou takitahi.
Kaore e whakatakengia ki nga
whakatau mauiui, i te iwitanga,

i te tau pakeke, i te tuakiri, i nga
hauatanga ranei.

Ka whakahohe nga ratonga ki te
wewete i nga whakaaro tauiwi,

ki te whakapiki i te kanorau o

te hunga mahi, ki te ahu i te
tirohanga takirua, ka mutu, ki te
whakatau atu i nga toritenga me
te kaikiri i roto i nga whakaritenga.

Ka tautoko nga rautaki
whakatairanga, i te mana taurite.

Ka whakapai ake nga
whakangaotanga ki nga tautoko
me nga ratonga i te mana taurite
ki nga whai wahitanga me

nga putanga.

Ka pare te plnaha ture i a matou

kia tihono ki nga tautoko me nga
ratonga o te hauora me te toiora

ina e raru ana i te auhi, i te puroi, i
te mahi petipeti ranei.

Ka whai hua matou i nga
hanganga ture wawe ki te hauora
hinengaro, ki waipiro, ki te mahi
petipeti me te whakamahi puroi,
ka mutu, kia noho ko te toiora me
te mana taurite ki tona iho.

Te whai wahi me te hautitanga -
Ka hautt, ka whakaritea e matou
nga huarahi o te auhi, o te puroi,
o te petipeti ranei hei huarahi ki
te toiora me te whakarauora.

Ka horapa a matou mahi ki nga
turanga arahi puta noa, hei reira
ka manawatia a matou wheako
ora, wheako whanau, hononga
hapori, kanorautanga hoki.

Ka whakaahei nga rauemitanga
i te kanorau, i te kounga, i te tipu
ora o nga arahitanga, ka mutu,
kia tautokotia hoki nga kaiarahi
e puea ake ana.

Ko nga rautaki kia arahina e éra o
tatou kua pangia keétia e te auhi,
e te mahi petipeti, e nga tukino

o te waipiro me éra atu puroi. Ma
konei rawa whakakorengia ai nga
whakatoihara, nga momoritanga
me nga whakahaweatanga. Me
whai huruhuru, me whai kaupapa
arotake hoki.

Ka arahi, ka hanga tahi hoki nga
tangata whaiora me nga whanau

i nga kaupapahere, i nga tautoko
me nga ratonga, i nga urupare, i
nga tauira manaaki, i nga rangahau
me nga mahi whakangungu.

I nga wa e whakamahia ana

nga tautoko me nga ratonga,

he kaiarahi matou ki nga mahi
manaaki me nga mahi whakatau
take. Kia mama te whai wahi atu
ki 6 matou taipitopito hauora. Me
horapa nga akoranga ki te tautoko
i te rangatiratanga o te takitahi ki
te whakatau i 6na ano take.

I runga i a matou whiriwhiringa,
me a matou whakahoki

korero, ka hoahoatia nga
tautoko, nga ratonga, te hunga
mabhi, nga whakangungu me
nga kaupapahere.
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Te whai wahi me nga kowhiringa - Kei a matou
te motika ki te kowhiri i nga tautoko me nga
ratonga i nga wa me nga wahi ka hiahiatia ai e
whakautu ana i 6 matou wheako, hiahia, wawata,
whakapono ano hoki.

Ko matou ano ka whakaahua he aha nga
wheako, nga hiahia me nga wawata 6 matou.
Kia whai wahi matou ki nga momo kowhiringa
me te kimi he aha pld nga mea e tika ana mo
matou me nga mea kahore i te tika.

Ko nga tautoko me nga ratonga katoa me hangai
pu ki nga ngaukinotanga, me matau ki te ahurea,
me tautoko te wairua, nga uara me nga kaha.

Ka riro mai nga kowhiringa whai tikanga ki nga
tautoko me nga ratonga ina e pangia ana matou
e te auhi, e te pUroi e te mate petipeti ranei. Ka
noho tuwhera énei ki a matou i nga wa katoa.

Ko etahi kowhiringa ko nga tautoko i te hapori me
te kainga, ko nga kaupapa Maori, ko nga takinga
aropa, ko nga whakahekenga tiraru, ko nga
tautoko me nga ratonga e pa ana ki te whanau.
Ka whai tautoko matou ki te noho tonu ki a matou

tdnga mahi, tinga matauranga, tinga matua hoki.

Ka riro mai ki nga hoa me nga whanau nga
kowhiringa whai tikanga mo te taha ki nga
tautoko me nga ratonga.

Ka whai wahi matou ki te taiao tautoko i te
whakarongo, i te tanga manawatanga me te
mahi whakaora.

Ka tipu tonu te kaha o te punaha ki te tuku i nga
tauira tautoko péra i nga tahua hunga takitahi
me nga tahua whanau.

Ka whakamanatia, 3, ka whakarauemitia nga
hapori ki te whakawhanake me te tuku urupare
Mo nga auhi, nga ngaukino, nga tiraru o te
waipiro, o te puroi me te petipeti ranei. Ka tutohu,
a, ka manawa nga tauira whakarato i te mahi
tdao, i nga aropa whanau me nga ropu hapori.
Kia noho ko nga hononga hapori hei ‘lnga
matua’, hei rauemi mauroa, péera i nga tautoko
wete-rongoa me nga tautoko ahurea.

Ka whai wahi ki nga kaihautd me nga kaitaunaki
ki te hikoi tahi i to matou taha.

Te haumaru me nga motika - E hiahia ana
matou i te punaha o te hauora hinengaro
me nga waranga e marama ana, a, €
whakatanatana ana i te noho haumaru

o to matou ahurea, wairuatanga,
whanaungatanga, motika tangata hoki.

Kia whai panga, kia whakaute kia
manawatia te kanorau i waenga i

te ahurea o te punaha o te hauora
hinengaro me nga waranga. Ka matauria
nga panga o te urupatu me ona
whakarerenga ngaukino.

Ka whakakorengia nga mahi uruhi, péra
i te mauherehere takitahi.

Ka whakatairanga nga tautoko me nga
ratonga i nga motika takitahi, takitini, tae
atu hoki ki to matou tino rangatiratanga.

Ka whakapono, ka whakaae tonu nga
tangata whaiora me nga whanau ki nga
tautoko me nga ratonga e hiwa ana ki te
ngaukino, e watea ana i te whakahawea,
i te whakatoihara, i nga mahi ngawhi me
te kaikiri.

Ka whai wahi matou ki nga tautoko
taunaki me nga whakautunga wawe
mo nga amuamul.

Ka whakatokia nga tukanga whakaora
i nga hononga ina ka pa mai te raru.
Ma konei ka puata, ka ako, ka whakapai.

Ka noho haumaru te hunga mahi, a, ka
whakarauemitia ki te tautoko i a matou,
i 6 matou whanau hoki. Ma te mahi
whakangungu me nga mahi arahi hei
whakaheke i nga tiraru me te whakanoho
i te haumaru whanui. He wahanga nui te
manawa kai titae o te whakaora.

Ka haumaru te tuku o nga rongo3, 3,
ka tautokona matou ina ka makere atu
i nga rongoa hinengaro.

Ka whakamahia nga tikanga taunaki
whakaheke turaru ina ka petipeti, ka
inu waipiro, ka whakamabhi puroi ranei
te tangata.

Te atawhai tiihono - E hiahia

ana matou i nga tautoko me

nga ratonga e mahi tahi ana ki a
matou, a2, e manawa mai ana ki nga
whanau, nga hapori me te papori.

Ka tarekatia e nga tangata
whaiora me nga whanau te whai
wahi ki nga rauemi a-ahurea,
a-reo hoki, 8, me nga parongo hei
kaupare i te auhi, i te waipiro, i te
puroi, i te petipeti ranei. E ahei
ana ratou ki te kimi tautoko ki te
toiora me te whakarauora.

Ka tau nga whakawhitiwhiti i
waenga i a matou, i nga whanau,
otira tétahi ki tétahi. He matatau
te hunga mahi, he whai pukenga,
he mohio ki te ahurea.

Ka tihono nga ratonga i a matou
ki nga ratonga mo te whai whare
me nga ratonga papori tae atu ki
nga rauemi ahurea, taiao, whanau,
hapori ano hoki.

Ma nga hononga pumau i
waenga i nga ratonga o te hauora
hinengaro, o te waranga me te
taha tinana ka noho ora tonu

te tinana.

Ka rongo matou ki nga huarahi,
a, ka takoha atu ki te wahanga
o te hauora hinengaro me

nga waranga. Ka manawatia o
matou matauranga e pa ana ki
te whakarauora.

Ma te matauranga ka tipu te
wananga e ahei ai matou ki te
whakaheke i nga tdraru o te
waipiro, o te puroi o te petipeti,
o te auhr.

E marama ana nga hapori me nga
whanau ki te urupare i nga auhi,

i nga turaru puroi me nga mate
petipeti i runga i te aroha me te
ngakau mahaki.

Whai angiti - Kia whai kiko nga
panonitanga i nga tautoko, i nga
ratonga me nga kaupapahere e
whai mana ai, 3, e tonui ai matou.

Ka whai hua matou i nga mahi
puta noa i te kawanatanga hei
arai i te mate whakamomori, i te
mate petipeti, me te whakakore
i nga toritenga hauora, putea,
toiora hoki.

Kia maha nga timomo tahua
ratonga mo nga tangata whaiora
me nga whanau e riro mai nga
tautoko kounga.

Ka urutau nga tautoko me nga
ratonga i runga ano i nga tautoko,
i nga auahatanga me nga mabhi
papai rawa o nga whare hauora,
o te matauranga Maori me nga
tirohanga aropa.

Ko ta nga tautoko me nga ratonga
he takoha ki te toiora whanui,

ki nga take whanui o te auhitanga,
ki te tautoko i a matou kia
manako nui tonu nga whanau

me nga hapori.

Ko ta nga whare ratonga hauora
he tuku i nga manaakitanga tau,
he whakatau i nga take aukati me
nga ngakaukino, he whakatau i
nga whakatau mauiui takitini.

Kia riro ki nga tangata whaiora
me nga whanau nga tukanga
haumaru, nga tautoko me nga
rauemi haumaru ki te matapaki
i nga awangawanga mo te auhr,
mo te puroi me te petipeti ranei.

Ka titohungia, ka manawatia a
matou korero whakarauora.

Ka rongo matou i nga rauoratanga
me nga whakaoranga whanui
(tirohia te tarawaho o nga
putanga a He Ara Oranga).

L‘!‘\Te Hiringa

Mahara




