Te Rauka’anga ‘0 te turanga
aiteite ‘i roto ‘i te tu’anga maki

manako, ‘é te ora’anga-meitaki
Patipika.
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Ka ‘akako’uko’u téia ripoti ‘i te katoa’anga o ta matou ripoti', ‘@ te tata ‘6 te au tutl-karapu
(infographic) tei ko’iko’i'ia mai, ma te kapiti mai ‘i te au tu’anga kite-marama no runga

‘i te ora’anga-meitaki ‘0 te ‘iti tangata Patipika, ‘i te ‘aka’aite’anga atu ‘i té reira ki te au

‘iti tangata kare ratou ‘i te Patipika, na roto ‘i te ta’anga’anga’anga i ta matou Kaveinga
Akapapa’anga Ora’anga-Meitaki ‘0 te He Ara Oranga, ‘@ péra, te piri'anga atu ki roto ‘i te au
matakeinanga Patipika.

Mei roto ‘i tei kitea’ia mai e matou, ‘@ tae mai ki teia ra, te kapiki nei matou, kia ‘aere ‘ua
atu rai ki mua te ‘akameitaki’anga atu ‘i te tlranga ‘0 te maki manako ‘i roto ‘i te Patipika,
na roto i te rave’anga ‘i te au mea tano no te ora’anga meitaki. ‘I roto ‘i téia:

P Kua ‘akakite mai te ‘iti tangata Patipika kia matou ‘i to ratou ‘inangaro kia tupu
ruperupe, ‘€ kia rauka te ‘Oronga ‘i te ora’anga meitaki no to ratou au kopu tangata
‘@ no te au uki ki mua - ‘| teta’i taime, ‘@ karanga ‘ia ana €, ‘e ‘Moemoea Patipika’

P Me aka'aiteite’ia ki te katoa’anga ‘6 te ma’ata’anga o te tangata, ‘é i rotopu i te
mata’iti 2018 ‘e te 2021, te kitea mai nei e te ma’ata’anga o te tangata Patipika &, té
iti atu ra te tU ‘oa’oa ‘i Aotearo’a, te ti-marama, ‘€ te iti atu ra te au tika’anga ki te
au mea e anoano’ia nei e ratou, N0 te nd’o ki roto i téta’i ora’anga meitaki - ko téta’i
au tumu e ‘arapaki’ia nei te tiranga maki manako ‘é te ora’anga meitaki.

P Tengata‘ua atu rai te ‘iti tangata Patipika te ‘atui atu ki éta’i atu au tangata na roto
i te tUranga tau, me kore, ‘i te tuatua ki téta’i, ‘i roto tikai ‘i te tuatau ngere, ‘@ mé
taitaia, mé kore ra, mé& maromaroa kino ratou.

P Té ma’ata‘ua atu ra ta te ‘anau mapu Patipika e kite nei i téia tuatau, ‘i roto ‘i te
topa’anga o to ratou tlranga piri'anga ‘e te ‘ariki’ia, ‘i roto ‘i te ‘api’i tua-rua, me
‘aka’aite’ia te reira ki te au mata’iti ‘i topa ki muri.

® Noa atu teia au td ta'TT, kua tuku te ‘iti tangata Patipika ‘i to ratou au ora’anga képi
tangata, teitei atu ‘i to te au ‘iti tangata, kare ratou ‘i te Patipika.

Twww.mhwe.govt.nz/pacific-wellbeing

Achieving equity of Pacific mental health and wellbeing outcomes


http://www.mhwc.govt.nz/pacific-wellbeing

Kua ‘akarongo matou mei ko mai ‘i te au Arataki Patipika €, ‘e a’a te au kimi’anga ravenga
ta ratou e kite nei no te ‘moemoea Patipika, no te ‘akamatitl atu ‘i te ora’anga-meitaki
na roto ‘i te mataara tika, ‘@ kia rauka mai te ora’anga-meitaki ma’ata rava atu ‘i roto i te
au uki ravarai. ‘Akara’anga:

P Kua kitea’ia mai ¢, ko te tlranga ‘api’i ‘é te ‘anga’anga moni, te au mataara ki te
ora’anga-meitaki no te tuatau ki mua, ‘inara, ‘e ma’ata te au arairai’anga tei riro ‘ei
paruru ‘i téta’i ‘ua atu ‘0 te au tangata Patipika tatakita’i, ‘@ te au matakeinanga, kia
rauka ia ratou teia.

P Ko te tuanga ‘0 te ngd’i no’'o’anga ngutu’are, ‘@ te moni e rauka neij, teta’i nga
tu'anga mama’ata ngata rava atu, ‘€, me kare teia e ‘akarakara meitaki’ia, ka riro ‘ei
tamanamanata i te tlranga ‘akameitaki atu’anga ‘0 te ora’anga-meitaki.

P Ko te ‘akatanotano’anga ‘i teia au tlranga ‘aiteite-kore ‘e manganui e kitea nei, ka
anoano’ia kia tatara’ia te au kite karape ‘i roto i te au matakeinanga Patipika, te kite
Patipika, ‘@ te au mataara Patipika no te ‘Gronga’anga i te ora’anga-meitaki.

P Te mou nei te au kopl tangata, ‘@ te au matakeinanga Patipika ‘i te au taviri, no te
‘autl’anga mei téia au arairai’anga ‘o te ora’anga-meitaki, ‘é té ta’anga’anga takere
nei te au matakeinanga Patipika ‘i téta’i au kimi'anga ravenga, ‘i te ma’ata’anga o
te taime, ki te pae ‘i te kavamani, no te ‘akatanotano atu ‘i te au arairai'anga ki te
ora’anga-meitaki.
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Au kapiki’anga

kia rave’ia

Ka ‘inangaro kia rapu’ia teta’i rave’anga, tikoti i te tu’anga ‘0 te maki manako, ‘é te
ora’anga-meitaki, no te ‘akameitaki atu ‘i te tlranga ‘o te ‘iti tangata Patipika.

NO te ‘akatanotano’anga ‘i te au mea tamanamanata, ka ‘inangaro’ia kia ‘anga’anga
kapiti te au patana ‘akateretere’anga e manganui, ‘akara’anga, aronga tutaki tuanga
moni No téeta’i ‘akakoro’anga, au komitiona, aronga ‘Gronga’anga tika ki te au manako
tei ‘uri’uri’ia, au putuputu’anga tauturu, NGOs, ‘@ te au matakeinanga e ‘anga’anga kapiti
nei NO ta’ua ‘akakoro’anga ‘aiteite rai.

Te ‘irinaki nei matou &, ‘e au tu’anga ta te au patana ‘akateretere’anga katoatoa ‘i roto ‘i
te ‘akameitaki atu’anga ‘i te tlranga ‘0 te maki manako ‘é te ora’anga-meitaki.

‘E anoano’anga rapurapu teta’i no te:

71 Pa'uatu ‘i te ‘oronga’anga tauturu ‘i te ma’ata’anga ‘o te kopu tangata Patipika,
no ta ratou au umuumu’anga, ‘€ te au anoano, na roto ‘i te au putuputu’anga
Patipika ‘i roto i te matakeinanga.

2 Tauiviviki no te ‘akameitaki atu‘anga ‘i te tdranga moni e rauka mai nei, ma te
‘Oronga atu ‘i te au ngutu’are tau ‘é te meitaki tikai.

‘I roto i te ‘akapu’apinga’anga ki roto ‘i te tuatau 0 mua:

3 ‘Akameitaki atu ma te rave i te au ko’i’'anga tata Patipika, kia kitea'ia te tukettke
‘0 te tUranga maki manako, ‘€ te ora’anga-meitaki ‘i roto i te ‘iti tangata Patipika,
‘ei turu atu ‘i te au tiranga ‘akateretere’anga.

4 ‘Akapapu &, kua rauka ite au ngd’i ‘oronga’anga tauturu Patipika te taranga
‘akapu’apinga, te tata, te 'akateretere’anga tiratiratd, ‘é te tauturu ‘aka’aere, té
ka anoano ratou no te ora’anga meitaki, na roto ‘i te turanga ‘irinaki-teitei, ‘€ tei
‘akatu’anga’ia no teta’i tuatau roa.

5 ‘Angaiteta’i turanga tukatau ‘i roto ‘i te tu'anga o te tavini'anga i te katoatoa, kia
marama ‘e kia turu ‘i te ‘iti tangata Patipika, ‘i te au nga’i tikai kare ‘e tauturu no te
au ‘akoro’anga tei ‘akamou’ia no te Patipika, ‘e, kare katoa ‘e tata Patipika.

6 Kimi ‘i te tauturu tikoti i te au tu’anga o te kavamani/tikoti i te au tu’anga pati
tei ‘irinaki’ia kia aru ‘i te kaveinga ‘a te tu’anga rapakau maki, no te ‘akameitaki
atu‘anga ‘i te tdranga o te maki manako - ‘i roto tikai ‘i te ‘akatanotano’anga ‘i te
tika’anga ‘0 te Patipikaki te tu’anga ‘api’i, ‘@ te ‘anga’anga moni, ‘ei ‘akamutu i te au
tere’anga arairai, ma te ‘akamaro’iro’i atu ‘i te au tere’anga ‘akameitaki.
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